
La Pecera

▪ Resolución de situación.

▪ Doble círculo (uno interior, otro exterior).

▪ Cuatro fases :

1. presentación de la situación.

2. Aclaración.

3. Sugerencias.

4. Retroalimentación.

▪ Grupo grande.

▪ Silla vacía / libre.
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4 Fases
1. Presentación (¡5 a 7´!)

2. Aclaración (¡5 a 7´!)

3. Sugerencias (¡tiempo ilimitado!)

4. Retroalimentación

Presentador/a

Observadores/as

Invitados/as
Silla vacía



Ventajas y Beneficios de la Pecera

▪ Permite la participación de todas las personas.

▪ Promueve una escucha activa – empática.

▪ Técnica ordenada.

▪ No hay espacio para críticas, evaluaciones y juicios.

▪ No se repite dos veces la misma sugerencia.

▪ Ahorramos tiempo.

▪ Visión amplia de la situación (multidisciplinariedad).

▪ Aprendizaje para ser más claro, conciso y concreto.

▪ Aprendizaje compartido entre participantes.
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