
LA CAJA DE ARENA:
UN PUENTE HACIA EL

MUNDO INTERNO
Una guia sencilla para comprender la

Terapia de Juego de Arena
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¿Qué es la Caja de Arena?
La caja de arena es más que una simple caja
llena de arena. Es un espacio seguro donde
niños, niñas, adolescentes o adultos pueden
explorar su mundo interno, expresar emociones,
resolver conflictos y descubrir partes olvidadas
de sí mismos/as. Aquí no es necesario hablar
mucho. El lenguaje es el juego, los símbolos y
las miniaturas. La arena se convierte en el
escenario donde el alma puede contar historias.



Origen y bases teóricas
La técnica de caja de arena fue creada por Dora
Kalff, una psicoterapeuta suiza, quien combinó
las ideas de Carl Jung con el juego libre. Jung
decía que dentro de todos nosotros está el
inconsciente lleno de símbolos, imágenes y
arquetipos, y que cuando los expresamos, nos
acercamos a nuestra totalidad interior. La caja
de arena permite que esas imágenes salgan a la
luz de manera segura y creativa.

Dora Kalff
1904-1990



¿ Como se usa la caja de arena?
En una sesión de caja de arena:

La persona elige libremente las figuras y
objetos.
Crea una escena en la arena, como si fuera
un pequeño mundo.
No hay reglas, solo respeto y cuidado por lo
que aparece
El adulto acompaña en silencio, sin juzgar ni
interpretar de inmediato.
Lo importante es permitir que la escena
“hable” y que la persona pueda expresarse.



Elementos esenciales de la caja de arena
Una caja de madera o plastico, con paredes
azules por dentro para simbolizar cielo y
agua. Tamaño sugerido: 57x72x7cm

La arena, debe ser limpia, fina, que pueda
estar seca o humeda, segun lo que la
persona necesite. 

Las figuras y miniaturas: Una gran variedad
de objetos pequeños que representan:

Personas
Animales
Plantas
Elementos de la naturaleza (piedras, agua,
fuego)
Casas, edificios, puentes
Objetos mágicos, mitológicos o religiosos

Personajes de cuentos, héroes,monstruos﻿ 

Cada figura es como una puerta simbólica hacia
el mundo interno. 



El Beneficios terapéuticos de la Caja de Arena 

Permite expresar emociones difíciles sin necesidad
de hablar.

Favorece la integración de aspectos olvidados o
reprimidos.

Ayuda a procesar traumas y experiencias dolorosas.

Estimula la creatividad y el juego espontáneo.

Fortalece la conexión con el propio mundo interno.

Abre caminos hacia la transformación y la sanación



El rol del adulto acompañante
El adulto acompañante debe ser respetuoso.
No dirige, no interpreta de inmediato, no da
respuestas.
Sostiene el espacio con cuidado, permite
que las imágenes emerjan y confía en la
sabiduría interna de la persona acompañada. 

En la caja de arena, cada escena tiene un
sentido único para quien la crea 
  



Ejemplos sencillos de escenas en la Caja de
Arena

Escena 1: "El puente y el dragón"
Un niño coloca un dragón que bloquea un
puente de piedras. Al otro lado del puente
hay una casita con flores.
Posible lectura simbólica (sin interpretar
literalmente):
El dragón puede representar un miedo o una
dificultad. El puente es el camino hacia algo
deseado.
La escena permite que el niño exprese su
vivencia interna sin necesidad de hablarla.



Ejemplos sencillos de escenas en la Caja de
Arena

Escena 2: "El bosque encantado"
Una mujer adulta crea un bosque con
árboles, hadas, un lago y un castillo.
Posible resonancia:
La naturaleza, lo mágico y lo misterioso
emergen como recursos de protección y
exploración interna.



Importante:
Estas escenas no tienen una única

interpretación. Lo esencial es respetar lo
que surge y dejar que la persona encuentre

su propio significado
 



Preguntas frecuentes
Es solo para niños y niñas?
No. Aunque es muy útil para niños y niñas,
también es efectiva para adolescentes y
adultos.

¿Necesito saber interpretar símbolos?
No. No se trata de interpretar de manera
lógica. Se trata de permitir que el símbolo
actúe y resuene.

¿Qué pasa si no quiero hablar de mi escena?
Está bien. No es obligatorio. La caja de arena
permite procesos internos que a veces no
necesitan palabras.

¿Qué hace el adulto acompañante mientras
creo mi escena?
Te acompaña con presencia tranquila, sin
intervenir ni dirigir. Crea un espacio seguro y
confiable.



Recomendaciones y cuidados
Crear un espacio cómodo, privado y sin
interrupciones.

Respetar el ritmo de cada persona.

No forzar interpretaciones ni conclusiones
rápidas.

Confiar en el poder curativo del símbolo y del
juego.



Recursos para profundizar
Dora Kalff: "Sandplay. Un método
psicoterapéutico de carácter jungiano"

C.G. Jung: "El hombre y sus símbolos"

Estudio de casos de terapia de caja de
arena




