
 
 

Programa 

Curso virtual Cooperativismo en la Familia Grande Hogar de Cristo 

Duración 5 semanas 
Carga horaria: 20 horas 

 

Introducción 

“Recibir la vida como viene” es la esencia de nuestras organizaciones e implica 
mucho más que atender un problema de consumo problemático de sustancias 
psicoactivas. Se trata de bucear en una enorme complejidad porque el consumo 
problemático es solo la punta del iceberg y debajo de ella hay una parte, por cierto 
inmensa, que no está a simple vista y que debe ser mirada, esta es la que explica 
y constituye cada vida que recibimos.  

Nuestro trabajo nunca puede resultar lineal, no existen problemas simples que se 
resuelven con soluciones simples, cada nueva situación requiere una atención 
distinta, visión integral, miradas multifocales, y pensamientos conjuntos que 
propongan alternativas y soluciones creativas. Esto exige la intervención de 
equipos interdisciplinarios para responder en todas las líneas, estructuras flexibles 
que ordenen pero que estén preparadas para adaptarse a los cambios, y por sobre 
todo objetivos claros que marquen un norte y por el cual podamos delinear el 
rumbo hacia nuestro futuro deseado.  

Algunas veces estos recursos pueden estar al alcance en la Caritas Diocesana o 
en la Parroquia del Barrio, pero muchas otras veces no, y es por eso que desde la 
Federación del Hogar de Cristo, alentamos y acompañamos a la conformación de 
Organizaciones Cooperativas en las cuales la inclusión social y laboral sea el 
principal objetivo y eje de trabajo.  

 

Destinatarios: Está dirigido a las personas de los Centro Barrial (CB) de la 
Federación FGHC. 

Duración: El curso consta de 3 Clases con una duración de 5 semanas que 
demandará un total de 20 horas aproximadamente. Se propondrán actividades 
obligatorias para la aprobación del mismo. 

Metodología: El curso propone una metodología de trabajo participativa. Se 
trabajará de forma dinámica para que cada tema pueda ser aprendido desde la 
experiencia de cada participante. Se promoverá la generación de vínculos entre 
los participantes, potenciando así un trabajo conjunto, un compromiso colectivo 
con la tarea y un aprendizaje común. 



 
 
Modalidad virtual: Nos permite valiosos espacios de intercambio desde distintos 
rincones del país permitiendo enriquecer el aprendizaje desde diversas realidades. 
Se realizará el acompañamiento y seguimiento a los participantes en todo lo 
referido al desarrollo del curso. Los participantes utilizarán herramientas sencillas 
como foros y correo electrónico para la comunicación con el/la  tutor/a del curso.  

Acreditación: Para acceder a la certificación deberán cumplir los siguientes 
requisitos: 

● Participar en los foros. 
● Realizar las actividades de cada clase/tema.  

Nos basamos en el proceso del participante a través del seguimiento de las 
intervenciones antes que la focalización en la evaluación. 

Recomendaciones para el participante: 

Los Foros son herramientas centrales en las propuestas formativas de la FGHC 
porque es el lugar donde se pone en relación contenido, experiencia y aprendizaje. 
Por eso es importante la participación activa, la lectura de otras participaciones 
que no sean las propias. El intercambio entre los participantes permite el 
encuentro y acercarnos a otras experiencias y realidades. 

Los foros constituyen una instancia de encuentro privilegiada para la resolución 
de dudas, intercambio de opiniones, experiencias y saberes y son asincrónicos (los 
participantes no necesitan estar conectados todos al mismo tiempo, sino que cada 
uno/a se conecta en el momento del día que pueda).  

Organización Semanal: Es importante tener presente el cronograma semanal 
del curso. Cada tema y su actividad tiene una duración de una semana. Es 
importante cumplir con los tiempos para respetar las participaciones de los/as 
compañeros/as de cursada teniendo en cuenta que el curso es un espacio común, 
no individual. Además, respetar los tiempos permite un proceso reflexivo y 
compartido. 

Cronograma curso: 

Semanas Contenidos 



 
 

Semana 1  Semana introductoria y de presentación. 

Contenidos: 

● Presentación de los participantes. 
● Programa y cronograma del curso.  
● Actividad obligatoria: Participación en el Foro 

de presentación. 

Clase 1 
/Semana 2 

Clase 1. Qué es una Cooperativa 

Contenidos: 

● Material de Lectura Clase 1 
● Capitulo 4 del Manual de Cooperativas 
● Material audiovisual (2) 
● Actividad obligatoria: Participar en el Foro 

Clase 2/ 
Semana 3 

Clase 2. Pasos para conformar una Cooperativa  

Contenidos: 

● Material de Lectura de la Clase 2 
● Los 10 pasos para conformar una cooperativa 
● Documentación y formularios requeridos 
● Actividad obligatoria: Participar en el Foro. 

Clase 3/ 
Semana 4 

Clase 3. Herramientas de gestión 

Contenidos: 

● Material de Lectura de la Clase 3 
● Actividad obligatoria: Participar en el Foro 

Semana 5 Semana de cierre. 

Contenidos: 

● Recuperatorio de Actividades adeudadas. 
● Realización de encuesta final. 



 
 

● Actividad optativa: compartimos sentires en un 
Foro    

 

 

 

 


